
- هغلابلا جهن ٣٢ هبطخ
اهناسنا تاقبط

هب ار اهناسنا يننمئىولما ريما
دننك ىم فيصوت هقبط ٥

دنا هتفر فارحنا هب هك ىهورگ ٤
تداعس لها و بايماك هك هورگ كي و

دنا
ىنامز و رصع ره رد هورگ راهج نيا

.دنراد دوجو هشيمه

:فانصَْا ةِعََبرَْا ىلعَ سُاّنلاَف
:دنا هتسد راهچ رب مدرم

لوا هورگ
ةُلَلاكَ وَ ،هِسِْفَن ةُنَاهمَ ّلااِ ضِرَْْلاا ىفِ دَاسَفلْا هُعَُنمَْيلا نْمَ مْهُْنمِ
 ىتسپ رگم دنرادن ينمز رد داسف زا ىعنام نانآ زا ىهورگ

ىدنك و ،سفن

دنرادن ينمز رد داسفزا ىكاب چيه هك ىياهناسنا

:موّد هورگ

هِلْيخَبِ بُِلجُْلْماوَ ،هِِّرشَبِ نُِلعُْلْماوَ ،هِفِْيسَِل تُِلصُْلْما مهنم و

دنتخات ار بكرم و دنتخآ ار ريشمش اهنيا هك دنتسه ىناسك
 نآ مامت .دنهد ىم ماجنا دنهاوخ ىم هك دنچره ىنعم مامت هب
.دننك ىم راكشآ ار ىنورد داسف و ار ناشدوخ ىنورد ىهابت

.دنوش هرهش ناديم نيا رد هك .دنرادن مه ىكاب چيه

موس هورگ

 لِمَعَبَِ ةرَخِلْاا بُلُْطَي لاوَ ،ةِرَخِلْاا لِمَعَبِ ايْنُّدلا بُلُْطَي نْمَ مْهُْنمِ وَ
.ايْنُّدلا

 هب ار ترخآ و ،دهاوخ ايند ترخآ لمع اب هك نآ رگيد هورگ
.ديوجن ىويند حلاص لمع هليسو

فده رد تقيقح رد اهنيا هك دنتسه ىياهناسنا هعماج رد
 ايند زج ىفده ادتبا زا ناشدوخ ىركف و ىنهز ىراذگ

همه مينك ىم زرأ هك ايند  .دنتسه ايند نابلاط اهنيا .دنرادن
… ،نآ توهش ،نآ تورث ،نآ ماك ،نآ تذل ، نآ نان  .ايند زيچ

 ايند زا دعب ىزيچ چيه ،دنا ايند هدش لد اهنيا  .زيچ همه
.دنهاوخ ىم ار ايند اهنيا .هرادن ىموهفم و روصتم اهنيا ىارب

 تهج زاىتعرج رپ رهاجتم نالماظ نآ زا دعب هورگ نيا سپ
 ىنديشك غيت ره زا و دندرك ىم نايع ار زيچ همه هك ىفنم
و هناروضم اهنيا هك دندوب ىناسك موسهورگ دنتشادن ابا مه
ىويند ارف لامعا سپ رد ار ناشدوخ ىاه هرهچ هناراك ءاير
 يپ رد ودنتسج ىم ار ناشدوخ بلاطم و دندوب هدرك ناهنپ

.دندوب نآ

مراهچ هورگ

عُاطقِْنا وَ ،هِسِْفَن ةُلَوؤُضُ كِلُْلْما بِلََط نْعَ ُهدَعَقَْا نْمَ مْهُْنمِ وَ
نََّيَزَت وَ ،ةِعَانقَلاِ مسْابِ ىلّحََتَف هِلِاح ىلعَ لُاحلْا هُْترَصَقََف . هِبَِبسَ
.ىدًغْمَ َلاوَ   حارمَ ىف كَِلذ نْمِ سَْيلَ وَ ،ةِدَاهَّزلا لِهَْا سِابِلبِ

 كللما بلط نع اروا دنك ىم رود هك دنتسه ىناسك و تسينآ
 ىلئاسم يننچ …و تيعقوم و كلم و تردق لابند هكنيازا

؟تسين لئاسم نيا لابند ارچ اما . ايند رد دنتسين

هورگ ٤ ندرك ىفرعم زا دعب دنهد ىم همادا ترضح

مْهُعَومُدُ قَارَا وَ ،ِعجِرَْلْما رُكْذِ مْهُرَاصْبَا َّضغَ لٌاجرِ َىقَِب وَ
تكِاس وَ ،  عومُقْمَ فئِاخ وَ ،ٍّدان ديرشَ يَْنَب مْهَُف .رِشَحَْلْما فُوْخَ

.  عجَومُ نَلاكَْث  وَ ،صِلخْمُ   عاد وَ ،موعُكْمَ
 و ،هتسب مارح زا ار ناشمشچ تمايق داي هك نانآ دندنام ىقاب

ناشكشا رشحم زا سرت
 رد ىضعب و ،دنمدرم دورطم نانيا زا ىهورگ .هدرك ىراج ار

تكاس ىا هتسد و ،تيروهقم تشحو
 و ،دنراد هناصلخم تاجانم دنوادخ اب رگيد هدع و ،شوماخ و

.دنا هديشك رجز و هدز متام مه نانيا زا ىضعب

اجنيا اما .دندرك ميسقت هورگ ٤ هب هك سُانا دنيوگ ىم ماما
هتسراو نانز و نادرم روظنم هك ،دننك ىم هراشا لُاجرِ هب ماما

ىنيد ظاحل زا ،ناگرزب ،هعماج هتسجرب و

:هك دنتسه ىناگرزب و   .لُاجرِ َىقَِب وَ

،ِعجِرَْلْما رُكْذِ مْهُرَاصْبَا َّضغَ
دنا هتسب مارح زا ار ناشمشچ تمايق داي

.رِشَحَْلْما فُوْخَ مْهُعَومُدُ قَارَا وَ
.هدرك ىراج ار ناشكشا رشحم زا سرت و

هكيناسك ،ماما شنيزگ دروم هبخون هورگ نيا
.دنك ىم داي نانيا زا تمظع و هوكش اب يننمؤلماريمأ

 هديزگ و هبخون ي هديزگ تعامج نيا ىگژيو ينلوا ماما سپ
دنيامرف ىم حرطم )ىرگننِ  و( ىروحم ترخآ ار ناگرزب نيا

 داي ،)تشگزاب ىنعم( عجرم داي هك دنتسه ىناسك اهنيا
 هدرك لورتنك ار ناشياهمشچ ترخآ ناهج و داعم داي ،عوجر
.هدش داجيإ ناشدوجو رد ىرارق  ،ىنعم وت و هدمآ ريز هب و

 رشحم هب ، "رشَحمَ فُوخَ" ار ناشيا كشا تسا هدرك ناور و
هك تمايق و

 هب .دنراد ىهلا باتك و باسح و رشحم هب اهنآ ىسپاو لد
 رد ىا هلو لو كي هك ىنارگن لد نيا تسا هدش ىا هنوگ
 هدرك ناور اراهنيا مشچ بآ هك تسا هدش داجيإ ناشناج

.بلطم نيا تنخانش زا ،تسا

دندرك زاب هژيو باسح ترخآ ناهج هب اهنيا
دننك ىم ركفت و لمحت

دننك ىم ركف دوخ ىدبأ و رادياپ تايح هب

جنپ هب ار مجنپ هورگ نيا ماما اجنيا
دنك ىم تمسق

ٍّداَن ديرِشَ يَْنَب مْهَُف   .١

لاح  رد ناش هتسدكي اهنيا
رد ىشمارآ ،دنرادن ىتيّنما ، دنزيرگ
ىرايسب ىاه ديدحت ،دنرادن هعماج
هب و ىياهتولخ هب و ،تسه ناشيارب
ىناهرب رد،دنور ىم ىياه هاگزيرگ

١ نامز زا

عومُقْمَ فئِاخَوَ   .٢

هدش بوكرس ناسپاولد
اهتردق لابق رد هعماج رد

نالماض و نارادمتسايس لابق رد
،وگروز نامكاح ،وگروز

هدش بوكرس هعماج رد اهنيا

موعُكْمَ تكِاسَوَ   .٣

هك دنراد ىطيارش لاجر نيا هاگ
تنشكورف بل نيا اما ،توكس اهنيا
موعكم هكلب تسا ىعيبط لكش هب هن

نوچ ماك رد نابز هتسب ورف بل اهنيا
.نوعكم اما ماين رد ريشمش

دنناوت ىمن هك دنا هتسب ار ناشناهد
،دننزب فرح

صِلخْمُ عادَوَ

هك دنتسه ىناسك لاجر نيا زا
توعد ،توعد هنحص هب ندمآ
تقيقح و ادخ هب ار مدرم دننك ىم
ىتسد كي تياهن رد اهنيا توعد هتبلا
دنراد ىسخش هزيگنا هن .تسا صولخ و

.ىرگيد زيچ هن دراد ىويند هزيگنا هن

عجَومُ نََلاكَْثوَ

زا ىيايند اب دنتسه ىناگدز تبيصم
اهتاعلاطا و تلاكشم اهدرد ،لد نوخ

مامت درد و تبيصم و دننيب ىم ار
ىتلاح يننچ كي ،دريگ ىم ار ناشدوجو
،تسا هتفر ناش فك زا رارق ،دنراد ار

ناشيا رب زور و بش هنوگ نيا و
درذگ ىم
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